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KONSTITUCNY DOTAZNIK

Tento dotaznik nam poméze zistit aky mate typ konstitucie. Vase odpovede by mali odrazat Vas

fyzicky stav a VaSe prirodzené sklony pocas celého Zzivota, avSak nie stav momentainej

nerovnovahy. Je mozné, ze mate su€asne vlastnosti dvoch alebo troch doés. V takom pripade treba
zahacknut a zaratat do vysledku kazdu z nich.

VATA PITTA KAPHA V P K
Telesna stavba chuda, lahka stredna, svalnata statnd, robustna O o o
Vaha nizka priemerna tazka O oo
Brada chuda, hranata Spicata obla, dvojita O oo
Lica vraskave, prepadnuté ploché gulaté, zaoblené O oo
Oc¢i malé, vpadnuté, suche, prenikavé, jasné, Sedé, velké, krasne, modré, O oo
rychle, tmave zelené, citlivé, Cervené kfudné
Nos nerovnomerny, odchylena dlihy, Spicaty, Cerveny Spic kratky, obly gombicek O oo
nosna priehradka
Pery suché, popraskané, Cervené, Zltkasté, zapalené  hladké, vihké, bledé, piné O oo
tmavohnedé Skvrny
Zuby vyti€aju, velké, Siroké; stredne velké, makké; zdravé, biele; silné dasna O o o
tenké podnebie citlivé dasna
Koza tenka, sucha, drsna, hladka, mastna, tepla, hruba, mastna, studena, O oo
tmava ruzova bleda
Vliasy suché, riedke, lamavé, rovné, mastné, cervené, hrubé, kuceravé, vinité, O o o
hnedé, céiene Sedivé, blondavé, pleSina hojné
Nechty suché, drsné, lamaveé, ostré, ohybné, ruzové, hrubé, mastné, hladké, OO o
krehké lesklé lesklé
Krk tenky, dlhy stredne dlhy a hruby hruby, nazberany O oo
Hrudnik rovny, prepadnuty priemerny Siroky, obly O oo
Brucho chudé, rovné, prepadnuté priemerné velké, vystupujuce m |
Pupok maly, nepravidelny ovalny, povrchovy velky, hiboky, ovalny, gulaty O oo
Boky chudé, rovné stredné Siroké, buclaté OO o
Kiby studené, pukajuce stredne silné velké, lubrikované OO o
Apetit nepravidefny, maly silny, neznesitelny pomaly, nemenny O oo
Travenie nepravidefné, plyny, rychle, spdsobuje pomalé, nemeniace sa OO o
naduvanie palenie
Chute sladka, kysela, slana sladka, horka, trpka horka, paliva, trpka O oo
Smad nepravidelny velky obcasny O oo
Stolica zapcha, drobkovita, sucha méakka, hnacka hruba, dobre sformovana O oo
Fyzicka aktivita hyperaktivita priemerna pomala O oo
Mentalna aktivita hyperaktivita priemerna, ma rad vyzvu pomala O oo
Emocie obavy, strachy, neistota hnev, nenavist, Ziarlivost pokoj, lakomost, priputanost O oo
Viera meniaca sa extrémna stabilna O oo
Intelekt rychly ale chybna odozva presna odpoved pomaly, presny O oo
Pamat’ nedavna dobra presna pomala ale stabilna O oo
Sny rychle, aktivne, strasidelné ohnivé, nasilné pokojné, romantické O oo
Spanok kratky, preruSovany, kratky ale hiboky dihy a hlboky O oo
nespavost
Rec rychla, nejasna prenikava, pichlava pomala, monoténna O oo
Financie slabé, mifia na mali¢kosti mina na luxus bohaté, vie Sporit O oo
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