KONTROLNY DOTAZNIK

Vyplrite prosim tento dotaznik detailne a Citatel'ne. 09 I)
Wplrite vSetky kolonky aj napriek tomu, Ze ste dotaznik uz predtym vyplinali. )

Ak mate k dispozicii vysledky relevantnych laboratérnych &i inych vySetreni (krvné,
ultrazvuk, atd.), prineste ich prosim so sebou na konzultaciu. VSetky uvedené A D
informacie zostanu déverné a bez vasho povolenia nebudu poskytnuté tretej osobe. YU R HARMA

Datum vyplnenia

Datum a ¢as konzultacie

1. Osobné udaje

Meno a priezvisko Vek

Datum narodenia Mobilné &islo

2. Klasické lieky ktoré v su€¢asnosti uzivate

Nazov Na predpis? Dévod Obsah (mg) Davkovanie

3. Vyzivové doplnky ktoré v su€asnosti uzivate, vratane ajurvédskych

Nazov Vyrobca Dévod Obsah (mg) Davkovanie
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4. Suéasny zdravotny stav

Vyska: cm Véha: kg Celkovy cholesterol:
Krvny tlak: alebo oznacte: nizky [1 normalny [J vysoky [J
HDL Cholesterol: LDL Cholesterol: Triglyceridy:

Popiste jeden po druhom zmeny v kondiciach, ktoré ste uviedli v prvom dotazniku pri
vstupnej konzultacii. Uved'te tiez akékolvek nové problémy:

5. Travenie a vylu€ovanie * Vypliite tak, aby ste &o najlepsie opisali vas suéasny stav

Zazivacimi problémy: bolest v Zalidku [ zapach z st [1  pocit tazkosti []

pélenie zahy [1 nafukovanie [] vetry [1 problémy so zI€nikom/pec€eriou [] nutkanie na vracanie [

Mate stolicu kazdy den? Kolkokratzaden? 10 20 30 40

Ak nie, tak ako ¢asto?

Potrebujete niec¢o k tomu aby ste isli na zachod?
pohar vody [1 kavu [] ranajky [] cviCenie [] prehanadlo [

Stolica obsahuje: krv [ sliz[] kusky jedla [] silny pach [

Konzistencia: makka [] lepkava [l sucha/tvrda [ dobre sformovana [

Farba: Zltkasta [ svetla [1 stredne hneda [0 tmavohneda [

Mate hnacku? Mate striedavo hnacku a zapchu?

Mate hemoroidy? Ak ano, krvacaju?
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6. Strava * Oznaéte moznosti ktoré najviac odrazaju

vase stravovacie navyky a travenie pocas poslednych dvoch tyzdrnov

Strava: vegetaridnska [] veganska [] peskatarianska -~ masova strava .~

Citite v case jedla hlad? niekedy [ ani nie/malokedy [l vzdy []

Ako sa citite po jedle? prijemne [1 tazko [J potrebujem sizdriemnut [ ¢oskoro opat hladny [J

Cas jedla: pravidelny [] vadésinou pravidelny [] nepravidelny []

Uved'te o koPkej jete: rarajky: obed: veceru:

Pouzivate: mikrovinku [l plechovky [] rychle obé&erstvenie [l pozostatky zo véera []

Kde sa stravujete (uved’te %): doma: % VvV praci: %  vonku: %

Kolkokrat za deri jete?

Ktoré chute mate najradsej? sladka [1 kysela [ slana [l paliva ] horka [ trpka [
Uved'te (v %) zlozenie vasho jedalniéka: ovocie: %  zelenina: %  chlieb a pecivo: %
obilniny a cestoviny: %  strukoviny: %  maso: %  ryby: %  mlieCne vyrobky: %

Uved’te podrobne z éoho pozostava vas jedalnicéek:

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Uved'te aké napojete pijete a kolPko (v dcl) poéas dna:

Voda (bezbublinkova): Kava:
Caj: Alkohol:
Iné napoje:

Problém stravit uréité potraviny:
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DIAGNOZA A LIECEBNY PLAN - pre vyplinenie ajurvédskym lekarom

Jazyk Farba
Tvar
Povlak

Iné

Prakruti \ P K Guna

Vikruti \'% P K

Pulz

Guna

hrubé ¢revo

Zlénik

pericardium

mocovy m.

zaludok

tenké ¢érevo

pluca

pecen

cirkulacia

obligky

slezina

srdce

Rasa

Rakta

Mamsa

Meda

Asthi

Majja

Shukra

Doplnky

Diéta

Zivotné navyky

Cvicenie
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